Pielikumes.
Vadlinijas

nosiitijuma uz Veselibas un darbspéju ekspertizes arstu valsts komisiju (veidlapa
088/u) sagatavosanai

Nosutijuma sagatavosana noteikta MK noteikumos Nr.805 “Noteikumi par
prognozéejamas invaliditates, invaliditates un darbspéju zaudéjuma noteikSanas
kritérijiem, terminiem un kartibu”, savukart veidlapa Nr. 088/u "Nosiitijums uz
Veselibas un darbspéju ekspertizes arstu valsts komisiju" ietverta MK noteikumu
Nr.265 “Medicinisko dokumentu lietvedibas kartiba” 30.pielikuma®.

I. Nosutijuma sagatavoSana pirmreizéjai invaliditates ekspertizei

1., 2. un 3. punkta norada pacienta vardu, uzvardu, personas kodu, dzimumu.

4. punkta “Diagnozes, nosiitot pacientu uz invaliditates un darbspéju ekspertizi”
norada pamatdiagnozi un komplikacijas, ka art tas blakusdiagnozes, kuram var biit
nozime invaliditates noteikSand (nemot véra to raditos funkcionésanas
ierobeZojumus). Ja pacients tiek nosiitits invaliditates ekspertizei arodslimibu dél un
bez arodslimibam pacientam ir ari ar arodu nesaistitas slimibas, nerakstit tas kopa.

5. punkta “Veselibas traucéjumu apraksts, ieskaitot anamnézi, veikto arstésanu,
tas rezultatus, ka ari paredzamo arstéSanu un prognozi, ja tada iespéjama”
norada isu, bet secigu un pietiekoSu informaciju, kas lauj spriest par personas
veselibas traucéjumu sakumu, diagnostiku, gaitu, arstéSanas un rehabilitacijas
pasakumiem, un to rezultatiem, ka ari turpmak paredzetajiem pasakumiem.

5.1. Slimibu diagnostika hronologiska kartiba, to arstéSana, remisijas un
paasinajumi (p&d¢ja gada laika), noradot periodus.

5.2. Rehabilitacija (kadi pasakumi, kad veikti), tas rezultati un prognoze.

5.3. PaSreiz sanemta arst€Sana (pastaviga vai periodiska) un rehabilitacijas
pasakumi.

5.4. Kas tiek planots turpmak attieciba uz konkrétas slimibas arstéSanu.

6. punkta “Izmekléjumi un konsultantu atzinumi, kas pamato 4. punkta
minétas diagnozes” isi apraksta izmeklejumu rezultatrus un konsultantu
atzinumus, kas pamato diagnozes?.

1 MK noteikumi Nr.265 “Medicinisko dokumentu lietvedibas kartiba”, 30.pielikumu (veidlapu 088/u) iespéjams atvért ka
word dokumentu, pieejams Seit: https://likumi.lv/ta/id/132359-medicinisko-dokumentu-lietvedibas-kartiba

2 Ja dokumentu kopijas tiek pievienotas, $aja punkta var neparrakstit informaciju no attiecigajiem dokumentiem, bet
norada, ka izmekléjumi, konsultantu slédzieni pievienoti pielikuma

1




7. punkta “Parejosa darbnespéja” norada parejosas darbnespéjas periodu pédeéjo 6
ménesu laika un kopéjo ilgumu (diendas) pedéjo 3 gadu laika. Svarigi So periodu
apzindties nosutijuma sagatavoSanas bridi, jo no iepriekséjiem darbnespéjas
periodiem ir atkariga slimibas pabalsta sanemsanas iespéja. Gadyuma, ja persona
jau ir sanémusi apmaksatu slimibas pabalstu par 52 nedélam triju gadu perioda,
VDEAVK darbnespéjas lapas pagarindjums (ja tads tiek pieprasits) bis tikai
attaisnojums prombitnei no darba (bez slimibas pabalsta seguma).

Informaciju par sanemtajam darbnespéjas lapam iepriekséjos periodos pacients var
iegiut portala www.latvija.lv - mekletaja ierakstot elektroniska pakalpojuma
pieprasijumu “EP129”, tiks automatiski sagatavots saraksts “Sanemtas darbnespejas
lapas . Informdciju par darbnespéjas lapam var iegit ari E-veselibas sistema vai
kada no lokalajam informativajam uzskaites programmam arstiem (Medius Profdoc,
Arsta birojs, Smart, u.c.).

8. punkta “Fizikalas/psihiskas izmekleSanas dati, kermena funkciju traucéjumu
un aktivitaSu ierobeZojuma noveértejums” norada galvenas sudzibas,
fizikalas/psihiskas izmekleSanas datus un slimibu raditos kermena (organu) funkciju
trauceéjumus, ka ari to, kadas aktivitates® rezultatd ir ierobezotas.

Invaliditates noteikSana nozime ir ne tikai personas diagnozei, bet ari personas
funkcionésanas spéjam (ka veselibas traucéjumi ir ietekméjusi personas
funkcionésanu, piem., spéjas parvietoties, apriupét sevi, veikt darba / skolas
aktivitates u.c.). Saja punktd sniegto informdaciju vértés kontekstd ar personas
pasnovertejuma anketu u.c. dokumentiem.

Aktivitasu veidi atrodami Starptautiska funkcionésanas, nespejas un veselibas
klasifikacija, kas pieejams zemsvitras atsaucé noraditaja vietné. Pieméram,
aktivitate “Mobilitate” var attiekties uz prieksSmetu parnesanu, parvietoSanu un
apieSanos ar tiem, staigasanu un parvietosanos u.c. Nepietiek tikai noradit aktivitati,
bet jaraksturo tas ierobezojums, piemeram, pacientam hronisko muguras sapju un
spinalds klaudikacijas deél ir ieverojami apgritindata priekSmetu parnesana un
staigasana.

Informacija par diagnozes saistibu ar traucéjumiem organu un funkciju limeni ir
ietverti materiala  “Paligmaterials gimenes vai arstejosajam arstam: Veselibas

3 Starptautiska funkcionésanas, nespéjas un veselibas klasifikacija. Pasaules Veselibas Organizacija, Zenéva. Riga 2003,
pieejams Slimibu profilakses un kontroles centra timekla vietné: https://www.spkc.gov.lv/Iv/funkcionesanas-nespejas-

un-veselibas-klasifikacija



http://www.latvija.lv/
https://www.spkc.gov.lv/lv/funkcionesanas-nespejas-un-veselibas-klasifikacija
https://www.spkc.gov.lv/lv/funkcionesanas-nespejas-un-veselibas-klasifikacija

traucejumu novertesanas kritériji”*, kas pieejams zemsvitras atsaucé noraditaja
vietne.

9. punkta “Nosutijuma sagatavoSanas iemesls” norada precizu iemeslu: ja to ir
vairaki, norada konkreti (pieméram, invaliditates ekspertize vai darbnespéjas perioda
turpinasana péec 26 nedelam).

Ja nosutisanas merkis ir atzinuma sniegSanai par parejosas darbmespéjas perioda
pagarinasanu ilgak par 26 nedélam, tas jaieraksta ailé “Cits iemesls”, Un tada
gadijumad nosiitijuma jabiut pamatojumam — informacijai, no kuras izrietétu, ka tas
nepieciesams pilnvertigas arstéSanas nodrosinasanai, taja skaita rehabilitacijas
nodrosindsanai.

10. un 11.punkta norada nosutijuma sagatavosanas datumu un arsta vardu un
uzvardu.

12.punkta nosauc dokumentus, kuri pievienoti kopiju vai originalu veida°.

I1. Nosiitijuma sagatavosana atkartotai invaliditates ekspertizei (invaliditates
grupas pagarinasanai)

Nosutijumu sagatavo lidzigi ka pirmreizéjai invaliditates ekspertizei, nemot véra
sekojoso. Ta ka invaliditati nosaka, balstoties uz nosutijuma noraditajam diagnozéem
konteksta ar to raditajiem funkcionésanas ierobeZojumiem, tad atkartotas invaliditates
ekspertizes gadijumd pacientu nav _nepiecieSams nosutit uz jaunam analizém vai
izmeklejumiem, ja diagnozes saglabajas ieprieksejas un slimibu raksturs ir tads, ka
par to norisi var spriest, balstoties tikai uz anamnézi, simptomiem un fizikalas vai
psihiskas izmeklesanas datiem, ka ari ja nav pamata uzskatit, ka jaunajas analizés vai
izmekléejumos tiks atklatas biitiskas izmainas.

*kk*k

Sagatavots 13.04.2021.

4 “paligmaterials gimenes vai arstéjodajam arstam dokumentu sagatavo$anai personas nosutidanai uz invaliditates

ekspertizi: Veselibas traucéjumu noveértésanas kritériji”, pieejams Veselibas un darbspéju ekspertizes arstu valsts
komisijas timekla vietné: https://www.vdeavk.gov.lv/Iv/ekspertizei-nepieciesamie-dokumenti

5Nosauc dokumentus, ja atsauce uz attiecigajiem dokumentiem nav dota 6.punkta
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https://www.vdeavk.gov.lv/sites/vdeavk/files/documents/2013_rokasgramatas_1_pielikums_kriteriji1.doc
https://www.vdeavk.gov.lv/lv/ekspertizei-nepieciesamie-dokumenti

